
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



นิทานเรื่อง “แม่จ๋าหนูปวดท้อง” 

มีลูกกระต่ายน้อยน่ารักตัวหนึ่งชื่อว่าหางปุยเป็นลูกกระต่ายที่ชอบน้ำอัดลมขนมและลูกอมมากคุณแม่ไม่ชอบให้หางปุยกินน้ำอัดลมเพราะคุณแม่บอกว่าน้ำอัดลม

นอกจากจะไม่มีประโยชน์แล้วยังทำให้ร่างกายไม่เจริญเติบโตด้วยนอกจากนี้หางปุยยังเป็นเด็กที่กินข้าวยากเลือกกินแล้วก็กินน้อยทำให้หางปุยตัวเล็กไม่แข็งแรงป่วยบ่อย

หางปยุเป็นเด็กดื้อไม่เชื่อฟังคุณแม่ชอบแอบไปซื้อน้ำอัดลมกินบ่อยๆหางปุยจะแอบเอาเงินค่าขนมไปซื้อน้ำอัดลมที่ร้านค้ากินทุกวัน วันนี้เป็นวันหยุดหาวปุยแอบเอาเงินไป

ซื้อน้ำอัดลมกิน 3 ขวด 2 วันต่อมาหางปุยตื่นขึ้นมาก็รู้สึกปวดท้องและเริ่มปวดมากขึ้นทุกทีในท้องของหางปุยเสียงดังโครกคร่างหางปุยปวดท้องแสบท้องเหมือนมีอะไรมา

บีบท้องหางปุยทนไม่ไหวจึงร้องไห้เสียงดัง แม่ แม่ แม่จ๋า แม่จ๋า ช่วยด้วยหนูปวดท้องจังเลย คุณแม่ได้ยินเสียงร้องไห้ของหางปุยรีบมาดู หางปุยจึงบอกแม่ว่า หนูปวดท้อง

มาดเลยค่ะคุณแม ่ว่าแล้วหางปุยก็เข้าห้องน้ำไปอาเจียนคุณแม่จึงรีบพาหางปุยไปหาป้าหมอที่โรงพยาบาลทันทีเมื่อคุณแม่พาหางปุยไปหาป้าหมอป้าหมอตรวจอาการแล้วก็

บอกคุณแม่กับหางปุยว่าหางปุยเป็นโรคกระเพาะเขากินน้ำอัดลมมากเกินไปหากป่วยต้องรอรักษาตัวให้น้ำเกลือที่โรงพยาบาลป้าหมอบอกว่าเพราะว่าหางปุยกินน้ำอัดลม

มากเกินไปนะจ๊ะทำให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารแล้วน้ำอัดลมยังเป็นตัวทำลายแคลเซียมอีกด้วยนะทำให้ร่างกายหยุดการเจริญเติบโตและยังมีคาเฟอนีที่ทำให้นอนไม่หลับ

อีกด้วยคุณแม่ยังบอกหางปุยอีกว่าอัดลงนอกจากไม่มีประโยชน์แล้วเดี๋ยวมีโทษหลายอย่างเหมือนที่ป้าหมอบอกและยังทำให้เสร็จป่วยต้องเสียเงินค่ารักษาอีกด้วยเมื่อหาง

ปุยหายดีแล้วก็ออกจากโรงพยาบาลหางปุยสัญญากับคุณแม่ว่าต่อไปนี้หางปุยจะไม่กินน้ำอัดลมอีกแล้วค่ะเพราะหากปุ้ยไม่อยากเข้าโรงพยาบาลอีก 
 


