
หมอช้างสร้างสุข 

โรงพยาบาลหมอช้างเปิดแล้ว มีทั้งคุณลิง คุณเสือ คุณหมูป่า คุณชะนี และคุณจระเข้ เป็นผู้ช่วยจัดการให้

สะอาดเรียบร้อย เป็นระบบ 

ทำงานเป็นระบบ คุณชะนีรับลงทะเบียนกับแจกบัตรคิว คุณเสือชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูงวัดความดัน คุณ

จระเข้และคุณหมีดูแลความสะอาด คุณหมูป่าดูแลงานเปลและรถเข็นโรงพยาบาลหมอช้างไม่ใช่แค่ตั้งรอรับรักษา 

ยังเดินหน้าส่งเสริมความมีสุขภาพดี หมอช้างและผู้ช่วยจึงออกตรวจทุกพื้นที่ 

ชวนชาวบ้าน จัดการขยะ คว่ำภาชนะที่ขังน้ำ 

ชวนลดอาหารหวาน ลดเค็ม ลดมัน หันมากินผักหลากสี ขยับกายหลาย ๆ ที ลุกเดิน ออกวิ่ง ซี่จักรยาน

เพิ่มการเผาผลาญไม่ให้พลังงานเหลือเก็บ ร่วมทำกิจกรรม ร่วมงานประเพณี สร้างไมตรี ช่วยเหลือสังคม ทุกวันได้

เล่น ได้เฮฮา ได้หัวเราะร่า ได้อารมณ์ดี มีเวลาได้อยู่ตามลำพังได้ฝึกฝนสติ รู้กาย รู้คิด รู้อารมณ์ ไม่ว่างเว้นการ

สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อสุขภาวะทางปัญญาหมอช้างสุขใจ สัตว์ทั้งหลายมีสุขภาวะทั้งทางกาย ทางใจ และ

ทางปัญญา 


