แผนการจัดกิจกรรมจิตศึกษา
สำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านวังวน
เป้าหมาย  	
ระดับต้น  (พื้นฐาน)  ฝึกสติ  การใคร่ครวญ  เคารพคุณค่าตนเองและคนอื่น เห็นความเกี่ยวเนื่องกันอยู่
ระดับกลาง - Leading self การตระหนักรู้ในตน รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง รู้คุณค่าที่ยึดถือ รู้จุดแข็ง
จุดอ่อนของตนเอง เพื่อนำตนเองให้มีการยอมรับและภูมิใจในตนเอง (Self-Acceptance), การเห็นคุณค่าที่แท้จริง

	กิจกรรม
	EF & SEL
	ประเมินเพื่อ.....

	1. ขั้นเตรียมสภาวะจิต (2 – 4  นาที) เพื่อฝึกโหมดรู้ (สติ) จดจ่อเพื่อการใคร่ครวญ
เพื่อฝึกโหมดรู้ (สติ) จดจ่อเพื่อการใคร่ครวญ ครูและนักเรียนนั่งล้อมวง ครูนำนักเรียนทำ Brain Gym (แบบสลับข้าง) ท่าขนมจีบกับกระต่าย โดยนับเพิ่มทีละ 2 จาก 2 ถึง 20 และนับลดที่ละ 2 จาก 20 ถึง 0 
	EF ทั้ง 9 ด้าน
1. จำเพื่อใช้งาน
2. ยั้งคิดไตร่ตรอง
3. ยืดหยุ่นความคิด
4. การใส่ใจ จดจ่อ
5. ควบคุมอารมณ์
6. ประเมินตนเอง
7. ริเริ่ม และลงมือทำ
8. วางแผน การจัดระบบ ดำเนินการ
9. มุ่งเป้าหมาย

SEL : Social Emotional Learning
1. จัดการความสัมพันธ์
2. รู้จักตนเอง
3. ตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ
4. อยู่ร่วมในสังคม
5. จัดการตนเอง
	สังเกตการณ์จดจ่อ การรู้ตัว การกำกับตนเอง

	2. ขั้นกิจกรรม (10 – 15 นาที)  
เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวเองและสรรพสิ่ง เพื่อการค้นลึกเข้าไปในตนแล้วสะท้อนตนเองออกมา เพื่อให้เห็นคุณค่าของคนอื่นและการเคารพกันและกัน  เพื่อฝึกสมาธิ เป็นต้น
ขั้นชง  (เพื่อให้ประสบการณ์ / ให้ข้อมูล)  
ครูเล่าเรื่อง "นกยูงที่อยากมีขนสีรุ้ง" แล้วตั้งคำถามทบทวน (เพื่อทบทวนการรับข้อมูล) 
     ครูตั้งคำถามเพื่อเป็นการทบทวน  (EF1,4)
1. ในนิทานมีตัวละครใดบ้าง
2. เหตุการณ์ในเรื่องเป็นอย่างไร
ขั้นเชื่อมตนเอง  (เพื่อการใคร่ครวญ  การเชื่อมโยงประสบการณ์ วิเคราะห์ สะท้อนสู่การตัดสินใจ)
     คำถามในฐานะคนนอก (ความคิด / ความรู้สึก) (EF2,3,4)
1. นักเรียนคิดว่าแววรู้สึก "เศร้า" หรือ "อับอาย" ตรงไหนมากที่สุด? การเปรียบเทียบทำให้เรารู้สึกอย่างไร?
คำถามเพื่อสลับที่  (ความคิด / ความรู้สึก) (EF2,3,5,6)
1. ถ้านักเรียนเป็นคุณตาหมี นักเรียนจะแนะนำแววว่าอย่างไรอีกบ้าง เพื่อให้เขา "มั่นใจ" ในขนหางสีเขียวมรกตของตัวเอง?
คำถามเพื่อการเชื่อมโยงประสบการณ์ (EF2,3,5) (SEL1,2)
1. นักเรียนเคยเห็นเพื่อน/คนรู้จักมีความสามารถ "โดดเด่น" อะไรบ้าง? นักเรียนเคารพคุณค่าในตัวเพื่อนคนนั้นหรือไม่?
คำถามเพื่อการวิเคราะห์ สะท้อนสู่การตัดสินใจ (EF2,3,5,6) (SEL1,2,3,4)
1. นักเรียนคิดว่า "คุณค่าที่ยั่งยืน" ของเรา คือสิ่งที่มองเห็นจากภายนอก หรือสิ่งที่อยู่ภายใน? ทำไม?

ขั้นเชื่อมกันและกัน  (นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก เกิดมุมมองใหม่ มุมมองต่าง ครูร่วมสนทนาในประเด็นมุมมองที่น่าสนใจจากผู้เรียน)

ขั้นใช้ (ให้สถานการณ์ที่ซับซ้อนเพื่อฝึกฝนการตัดสินใจเชิงจริยธรรม นำตนเอง และใช้ได้ในชีวิตจริง) (EF2,3,5,6,7,8,9) (SEL,2,3,5)
1. ในชีวิตประจำวัน ถ้านักเรียนเจอเพื่อนที่กำลังพยายามเลียนแบบคนอื่น เพราะไม่มั่นใจในตัวเอง นักเรียนจะ "ริเริ่ม" พูดให้กำลังใจเขาอย่างไรให้เขาภูมิใจในสิ่งที่เขาเป็น? (EF 7)
	
	สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม   ทั้ง การรับฟัง 
การสนทนา 

การตอบคำถาม  (ที่ตรงคำถาม     ได้ตรงประเด็น)
 
ตรวจจากสมุดบันทึกจิตศึกษา

	ขั้นจบ (1-3 นาที)  เพื่อให้ทุกคนได้ขอบคุณคนอื่นหรือสิ่งต่างๆ และให้ได้มีโอกาส Empower กันและกัน
Empower ผ่านการกอด การชื่นชมความตั้งใจ ความพยายาม กล่าวขอบคุณทุก ๆ การเรียนรู้ ทุก ๆ ความคิด ขอบคุณตนเอง และขอบคุณกันและกัน  
	
	สังเกต  การจดจ่อ รู้ตัว การกำกับตนเอง


     



เรื่องสั้น "นกยูงที่อยากมีขนสีรุ้ง"
มี นกยูงหนุ่ม ตัวหนึ่งชื่อ แวว แววมีขนหางสีเขียวมรกตที่สวยงามอยู่แล้ว แต่วันหนึ่งมี นกแก้ว บินมาเล่าว่า "ขนสีรุ้งของฉันสวยที่สุดในป่า ใคร ๆ ก็ชื่นชม" แววเริ่มรู้สึกว่าขนสีเขียวของตัวเองนั้น "ไม่พอ" และ ไม่โดดเด่น เขาพยายามหาดอกไม้สีแดง สีม่วง มาแปะติดขนหางของตัวเองจนเลอะเทอะไปหมด แต่กลับดูไม่สวยงามเหมือนเดิม
แววรู้สึก ท้อใจ และเก็บตัวอยู่คนเดียวในพุ่มไม้ คุณตาหมี ผู้เฒ่าเดินผ่านมาและพูดกับแววว่า "แววเอ๊ย... พลังความงามของลูกไม่ได้อยู่ที่การมีสีเหมือนคนอื่น แต่ความงามของนกยูงอยู่ที่ การรำแพน ที่สง่างามและการเป็นตัวของตัวเอง ขนสีเขียวมรกตของลูกมีแสงประกายในตัวเองอยู่แล้ว... เพียงแค่ลูก มั่นใจ และแสดงมันออกมา" แววคิดตามและตัดสินใจรำแพนขนหางสีเขียวมรกตของตนเองอย่างสง่างามที่สุด ทำให้สัตว์อื่น ๆ ในป่าต่างพากันชื่นชมในความงดงามตามธรรมชาติของเขา

